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Av: Alf Odden

Friluftsliv har i lapet av de siste 150 arene uefilseg til & bli en av de aller mest utbredte
fritidsaktivitetene i den norske befolkningen. Dstes 20 — 30 arene har det imidlertid veert
tegn som peker i retning av at den lange vekstgdene@r over, og at oppslutningen om flere
av de etablerte aktivitetene er pa veg ned. Sagntigi det oppstatt en rekke nye former for
friluftsliv som seerlig har gkende oppslutning bldatyngre friluftslivsutaverne.

Det er blant annet disse endringene som er teraadefine doktorgradsavhandlingen i
geografi som har titteletdva skjer med norsk friluftslivEn studie av utviklingstrekk i det
norske friluftslivetLl970 — 2004.

| avhandlingen har de ulike forskningsspgrsmalematé&t til utviklingen innen friluftslivet

blitt konkretisert gjennom to hovedproblemstillingBen farste tar sikte pa & etablere en
grundig beskrivelse av utviklingstrekkene gjenn@mfuleringenHva er naveerende status

for nordmenns involvering i friluftsliv, og hvillendringer i aktivitetsmgnsteret i norsk
friluftsliv forekommer i tidsrommet 1970 — 200M@ns den andre tar sikte pa a utvikle en
helhetlig og teoretisk fundert forklaring pa de mamg til dels motstridende
utviklingstrekkene gjennom formuleringdrva er de viktigste forholdene som former dagens
aktivitetsmgnster i norsk friluftsliv, og hva erwktigste arsakene til de utviklingstrekkene
som preger aktivitetsmgnsteret i norsk friluftétivtidsrommet 1970 — 20047

Grunnlaget for beskrivelsen av status og utviklirgd innenfor det norske friluftslivet er
hentet fra til sammen 13 kvantitative og landsrepngative tverrsnittsundersgkelser, som i
hovedsak er gijennomfart av Statistisk sentralbyeriode 1970 — 2004. Dette datagrunnlaget
gjer det mulig a kartlegge oppslutningen om en edkiuftslivsaktiviteter bade nar det

gjelder befolkningen som helhet og ulike sosio-dgrafiske grupper pa en rekke ulike
tidspunkt. Tidsseriene som na kan konstrueresevihéd gjare det mulig & danne seg et bilde
av hvordan oppslutningen har endret seg over tithaAdlingens metodekapittel konkluderer
med at undersgkelsene med a fa unntak er sammleatékmed hverandre.

Gjennom avhandlingens resultatkapitaler blir destBshovedproblemstillingen besvart, og
hovedtrekkene nar det gjelder status og utvikliregst kan oppsummeres gjennom falgende
hovedpunkter:

1. Friluftsliv star sveert sterkt i den norske bkfidshgen.

| 2004 utgvde hele 95 % en eller annen form fduftsliv minst en gang i lgpet av
aret, og utgvelsen hadde i giennomsnitt en frekpér®6 dager. | alt 31 % utgver
friluftsliv mer en 100 dager i aret, og en 34 % frdwftsliv som sin viktigste
fritidsaktivitet. Kun 14 % utgver friluftsliv 10 dgr eller mindre, og 16 % har ikke
friluftsliv som en viktig fritidsaktivitet.

2. Den totale deltakelsen i friluftsliv styrkeserttgere mellom 1970 og 2004.

Den samlete veksten for befolkningen somdtdita 91 % til 95 %, kamuflerer imidlertid
ogsa en rekke viktige utviklingstrekk.

Veksten kommer i all hovedsak innenfor enkktetilgjengelige aktiviteter som utendgrs
bading, fotturer og sykkelturer som har leattvekst pa henholdsvis 21, 24 og 29 %.



Det er en betydelig tilbakegang i oppslutningemtradisjonelle aktiviteter som skiturer,
beer- og sopplukking og fisketurer som har bathedgang pa henholdsvis 9, 13 og 6
prosentpoeng

3. Det har veert en sterk gkning i oppslutningentdbefolkningsgrupper som var
underrepresentert i friluftslivet i 1970.

Dette gjelder saerlig for kvinner, eldre utgvieaersgruppen 55 — 74 ar og befolkningen i
spredt bygde strgk. Med fa unntak er dissegop na likestilt resten av befolkningen
Denne veksten er ikke registrert blant gruppex bare grunnskole utdanning.

4. Friluftslivet blir mer mangfoldig og spesialiser

Flere aktiviteter som hadde relativt liten dppsing pa 1970 tallet har na vokst seg starre.
Gode eksempler pa denne utviklingen er sykkaitog bruk av alpinanlegg.

Flere nye aktiviteter har kommet til i lopetdenne perioden. Dette dreier seg blant annet
om frikjgring pa ski og snowboard, terrengsyglikiting pa ski og brett og rafting

Mange aktiviteter splittes opp i spesialisemeeraktiviteter, og nye aktivitetene som
frikjgring, terrengsykling og kiting krever spaliserte ferdigheter og spesialutstyr

5. Mange av de nevnte utviklingstrekkene er laydgligere blant ungdom (16-24 ar) enn
blant befolkningen som helhet.

Gjennom et fokus avgrenset til befolkningemdwelhet, vil stabiliteten i
Aktivitetsmgnsteret veere igynefallende. Ek slinaerming vil imidlertid kamuflere helt
sentrale utviklingstrekk. Dette skyldes i ggoad kontinuiteten i eldre utgveres tilnaerming
til friluftslivet, gjennom gkende deltakelstadisjonelle deltakelser og manglende
deltakelse i nye former for friluftsliv, det/oppveier utviklingen blant ungdom

6. Rekrutteringen svikter innenfor enkelte tradigite aktiviteter.

Ungdommens oppslutning om skiturer og baer pglséking er neer halvert siden
toppregistreringene pa 1970 tallet, mens oppisigen om fisketur og ro- og padleturer

er redusert med vel 20 prosentpoeng

Ung i Norge materialet for 1992 og 2002 visgs@en betydelig nedgang i oppslutningen
Blant 13 — 19 aringer for aktivitetene fottugkiog, skitur i skog, fisketurer og baer- og
sopplukking

7. Det er en sterk vekst i ungdommens deltaketge iformer for friluftsliv.

Oppslutningen om samlekategorien "moderneftsliy” har gkt fra nsermeste ingenting pa
1970 tallet til & omfatte 36 % av dagens ungdom

8. Det er en tendens til at de sosiale skillemiuftslivsutavelsen gker.
Ungdom, menn, befolkningen i byene og de megkhasutdanning er overrepresentert

innen de moderne aktivitetene. Dette mansegreysa synlig for bruk av alpinanlegg.
Dermed gjeninnfgres flere sosiale skillerlufitslivet med de nye formene for friluftsliv.



9. Etablerte motiver for friluftslivsutavelse sfartsatt sterkt i befolkningen.

Vel etablerte motiver knyttet til kontemplasjoraturopplevelse, fysisk aktivitet og sosialt
Samveer er sentrale for nordmenns friluftsligsetse. Motiver knyttet til spenning,
mestring, utfordringer og hgsting har mindieenédelse.

Det er en tendens til at de viktigste motiviaedet tradisjonelle friluftslivet overfares til
de nye aktivitetene, men det synes ogsa somotiver knyttet til spenning, mestring og
utfordring far en sterkere posisjon med de aktévitetene

10. Klimaendringene bidrar til redusert oppslutnamgy skiturer.

Kortere skisesong virker a vaere den klartigske arsaken til nedgangen i skitur
aktiviteten blant voksne utavere (24-74 Bigr det gjelder ungdom vil konkurransen fra
alpinanleggene utgjare en vel sa viktig at#aledgang i oppslutningen om skiturer.

11. Hag oppslutning om friluftsliv er ikke et saarsk fenomen.

Aktivitetsmgnsteret i norsk friluftsliv hatore likhetstrekk med det vi finner i Sverige og
Finland, og til dels USA. | forhold til USKennetegnes imidlertid det norske
Aktivitetsmgnsteret ved starre oppslutningae enkle og lett tilgjengelige aktivitetene,
og lagere oppslutning om flere av de kreesiodmene for friluftsliv. BAde den gkende
oppslutningen om moderne aktiviteter blamydom, og kvinner og eldres

gkende deltakelse i friluftsliv genereltkér & veere en del av en

internasjonal utviklingstrend.

Avhandlingens struktur hvor resultatene presenteneteorigrannlaget etableres og
diskusjonen gjennomfares, bygger pa de Vaus redsggafor en forskningsprosess betegnet
som teorikonstruksjon. Utvelgelsen av teori som bkiakes til & forklare de empiriske
funnene blir i hovedsak begrunnet ut fra deres thgdil a belyse de aktuelle
problemstillingene. Hvor bade dokumentert relevgieanom tidligere forskning og

tilpasning til det empiriske materialet ble tillagtkt. Avhandlingen har ogsa en klar ambisjon
om & gi en mest mulig samlet framstilling av utiriglstrekkene innen norsk friluftsliv. Dette
innebaerer blant annet et gnske om & etablereragnamlag som gjar det mulig a se de til
dels motstridene utviklingstrekkene i sammenhendnaidlingens overordnete teoretiske
perspektiv bygger pa Dag @sterbergs teorier onodi@snaterielle handlingsfelt, men ogsa
teoretiske perspektiver fra tidsgeografi, hindemtesmsialiseringsteori, teorier om kulturell-
og sosial reproduksjon, samt teorier om ny modetit til en viss grad bli trukket inn.

De mange ulike utviklingstrekkene som kom til syaehandlingens resultatdel blir i den
avsluttende diskusjonen fgrst strukturert innendmnmene av to overordnete
utviklingsprosser, kalt allmenngjgringsprosessediffgrensieringsprosesser.
Allmenngjgringen av friluftslivet viser til utviktigen hvor friluftslivet endrer seg fra a veere
en aktivitet for en liten privilegert mannlig ogaan elite til & gradvis a bli folkebevegelse
hvor stadig flere sosio-demografiske grupper bikduidert. Differensieringen av friluftslivet
viser til utviklingen i retning av gkende mangfad spesialisering, samt gkende sosiale
skillelinjer i friluftslivsutavelsen.



Videre i avhandlingen ses de beskrevne utvikliregstene i relasjon til to helt sentrale og
overordnete drivkrefter i friluftslivets utviklinglen materielle velstandsvekst og

reproduksjon av innleerte handlingsmgnstre (sosiatig). De beskrevne utviklingstrekk
koples mot drivkreftene i utviklingen og belysesmgjom det etablerte teorigrunnlaget.

Nar det gjelder utviklingstrekkene som karaktegsesom allmenngjgringen av friluftslivet,
vil bade den generelle veksten i friluftslivsdettiden gjennom etterkrigstiden og den seerlig
sterke veksten blant tidligere underrepresenteater div befolkningen, bli forklart som en
effekt av den materielle velstanden i Norge. Héfarhold som gkende tilgang pa fritid,
gkonomiske ressurser, bedre infrastruktur, tilga@grivatbiler og hytter, samt

endringer i naeringsstruktur og kvinners yrkesdeltsd, trolig gi et betydelig bidrag til
friluftslivets gkende oppslutning. | tillegg vil drete kulturelle forestillinger knyttet til hva
som er egnete aktiviteter for kvinner, eldre ogdsfglk ogsa kunne ha gitt bidrag til denne
veksten, gijennom av selvrealiseringsprosjektesriretgrad kan Igsrives fra arbeidslivet og
knyttes til fritiden.

Samtidig vil sosialiseringsmekanismene spille dlerfor friluftslivets utbredelse ved a bidra
til at et etablert aktivitetsmgnster blir overfgirnye generasjoner. Nar man gjennom
oppveksten deltar i friluftsliv sammen med foreldgeandre voksne, blir friluftslivets
praktiske handlingsmgnstre og tilhgrende meningeusidypt innarbeidet i den enkelte, og
kan danne grunnlaget for et livslangt forholdfriluftsliv. Noe som ogsa ofte farer til at man
overfarer lignende ferdigheter og meningsmgndgtsarie egne barn.

Disse mekanismene kan ogsa bidra til & forklarestierke veksten vi har forekommet blant
eldre utgvere de siste arene. Dagens eldre (55} &4 éppvokst etter siste verdenskrig, og
mange fikk derfor en grunnleggende sosialiserimgmfor friluftsliv, og har bevart
tilknytningen til aktiviteten gjennom hele livslap®ette star i sterk kontrast til de som var
eldre i 1970. Disse vokste opp tidlig pa 1900-tdikeor langt faerre fikk en grunnleggende
sosialisering til friluftslivet. Derfor var oppshihgen om friluftslivet ogsa lag i 1970 selv om
de materielle forutsetningene for en slik deltagelter hvert 1a langt bedre til rette.

| dag er det imidlertid mye som tyder pa at allngj@ringsprosessene er i ferd med a miste
mye av sin kraft. Dette henger bade sammen meitkeakrigstiden kontinuerlige vekst i
tilgjengelig fritid har bremset opp, og at allmejargngens utjevning mellom ulike grupper i
befolkningen naermest er sluttfgrt pa mange omrader.

Av utviklingstrekkene som karakteriseres som défesieringen av friluftslivet, vil bade
friluftslivets gkende mangfold og ungdommens sviliie oppslutning om de tradisjonelle
friluftslivsaktivitetene kunne forstas som et reativ den fortsatte materielle
velstandsveksten. Etter hvert som stadig sterier del befolkningen far tilgang pa mer fritid
og gkonomiske ressurser som kan benyttes pa iidlsteter, blir ogsa fritiden et interessant
omrade for kommersielle interesser. Innebygd i sB&dnomiske system ligger ogsa
mekanismer som tar sikte pa a gke etterspgrsedengjin a skape nye behov. De siste 20
arene har dette blant annet gitt seg utslag i limgikn av en rekke nye former for
fritidsmateriell som igjen har skapt grunnlagetrige fritidsaktiviteter. Nar det gjelder
fritiden generelt er datateknologien et slaendewmisl, mens kite, snowboard og nye
skityper er eksempler innenfor friluftslivet.

Det gkende antallet tilgjengelige aktiviteter ageetmellom medfarer imidlertid til en skjerpet
konkurranse mellom aktivitetene.



En konkurransesituasjon som blir ytterligere falsté at veksten i den enkelte tilgjengelige
fritid er langt svakere enn den var tidligere i

etterkrigstiden. Dette innebeerer at friluftslivet$t ma kiempe om plass med andre
fritidsaktiviteter, og da saerlig sdkalte skjermuititer som opptar en stadig starre del av
seerlig unge nordmenns fritid. Deretter ma et stattignde antall friluftslivsaktiviteter kiempe
om en plass innenfor en stadig minkende del awgeEnvaerende fritidsressursen. En kamp
som noen av friluftslivsaktivitetene er dgmt tiage.

At det er de tradisjonelle friluftslivsaktivitetesem mister oppslutning, mens deltakelsen
gker i de nye formene for friluftsliv kan forklarasfra to hovedperspektiver. Det ene bygger
pa teoriene om en ny fase i moderniteten, hvormkgagdom braktes som individualiserte
og fristilt fra den etablerte turkulturen, og deréwar fritt til & velge de formene for friluftsliv
som er best egnet til & innga i konstruksjonenresedvvalgt identitet. | denne
sammenhengen vil de etablerte aktivitetene for mdramsta som gammeldags og lite
attraktive, mens deltakelse i de nye aktivitetezradgr et signal til omgivelsene om at du er
oppdatert og falger med pa det nye. Det andre pktispt betrakter den gkende
oppslutningen om de nye aktivitetene som utsladistinksjonsmekanismer, hvor ungdom
fra de ledene sosiale lag bruker de nye aktivieetdrd markere avstand til andre utgvere.
Ettersom deltakelsen i de nye formene for friliNtsiser seg a vaere sterkest knyttet opp mot
unge urbane menn med hggere utdanning, og eniékemsiering av aktiviteten ikke skulle
forekomme i henhold til teoriene om ny moderniégtgdet mye som tyder pa at
distinksjonsperspektivet er best egnet av de tliglyse ungdommens gkende deltakelse i de
nye friluftslivsaktivitetene. Uten at dette uteleklkat ogsa teoriene om ny modernitet bidrar
med relevante perspektiver.

Sosialiseringsmekanismene kan ikke bare benyttéddrklare hvordan et etablert
aktivitetsmgnster reproduseres over tid, men ogeédan sosiale skillelinjer overfgres
mellom generasjonene. Disse mekanismene kan dergsgdkunne bidra til et gkt forstaelse
av utviklingstrekkene som innebeerer en differensigav friluftslivet. P4 grunn av ulike
historiske og sosiale forutsetninger har forskgellfriluftslivsaktiviteter i ulik grad blitt

knyttet til bestemte sosiale grupper i befolkningétiersom deltakelse i skiturer i fjellet, bruk
av alpinanlegg og fjellsport, som alle fungerer stnaiktig erfarings- og rekrutterings-
grunnlag for deltakelse i de nye formene for ftlif/, hele vegen har statt sterkest blant
velutdannete menn fra de store byene, vil ungdoioh Imégrunn fra disse gruppene ha bedre
forutsetninger enn annen ungdom nar det gjeldeéakigke i disse aktivitetene.

Avhandlingens hovedkonklusjon er derfor at norskeftsliv befinner seg i en brytningstid.
Bade allmenngjerings- og differensieringsprosessaktive og driver utviklingen i hver sin
retning, slik at det bade er mulig & finne eksempébade stabilitet og endring i det norske
aktivitetsmansteret. Samtidig er styrkeforholdetlome de to prosessene i ferd med & endres.
Allmenngjgringen er pA mange mater sluttfgrt ogferd med a miste noe av sin kraft, mens
den fortsatte velstanden legger forholdene tier&dt en forsterkning av
differensieringsprosessene.

Disse endringene vil fa betydning for det norskiefislivet framtidige utvikling. Etter hvert
som vekstpotensialet blant eldre, kvinner og befiolgen i spredtbygde stragk blir brukt opp,
vil utviklingen blant de yngre utgverne sette sfegterkere preg pa det samlete
aktivitetsmgnsteret. Dette vil trolig innebaereeatdensen til synkende oppslutning om de



tradisjonelle friluftslivsaktivitetene vil fortsett og at deltakelsen i de nye formen for
friluftsliv fortsatt vil fortsette & gke.

Dette vil trolig skje bade gjennom at dagens uribastholde sin deltakelse etter hvert som
de blir eldre, og ved at framtidige ungdomsgenerasj vil delta minst like mye som dagens
unge.

Ettersom friluftsliv ma laeres og opplaering og sksaaing til friluftsliv er en viktig

forutsetning for deltakelse seinere i livslgpetdén synkende oppslutningen om de
tradisjonelle friluftslivsaktivitetene etter hvdatinne utvikle seg til en betydelig
rekrutteringskrise. En situasjon hvor de nye gesjenene vil sta darligere rustet til & fare
disse aktivitetene videre enn det som var tilfelhetd den foregdende. Denne utviklingen kan
karakteriseres som en ond sirkel eller en nedadigéspiral, i stedet for den selvrekruttering
som har preget friluftslivet fram til na. Dette videre en utvikling som strider mot alle
politiske malsettinger dor friluftslivet, og bar k@en spore til gkt innsats fra det offentliges
side nar det gjelder arbeidet med stimuleringkilfaluftslivsdeltakelse.



